Дневник самоконтроля

(для учащихся СМГ)

Ф.И.О. учащегося___________________________________________

Школа_______________________ Класс________________________

Диагноз заболевания_________________________________________
Субъективные данные
Даты заполнения

Общее самочувствие:

















Вялость

















Слабость

















Раздражительность

















Бодрость

















Сон:

















Хороший

















Плохой

















Аппетит:

















Хороший

















Плохой

















Выполнение физических упражнений:

















С желанием

















Без желания

















Пуль до начала занятий

















Пульс после занятий

















